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Planificaciones para
el retorno a clases

1°y 2° basico



para docentes:

Estimados y estimadas:

Durante la primera semana de clases, se recomienda planificar
espacios para levantar informaciéon en relacién a las emociones,
pensamientos y situacion particular de cada estudiante. Los
siguientes ejercicios estdn pensados para ayudar a niflos y niflas a
procesar lo que sienten y piensan sobre la pandemia y sus
consecuencias en la vida de las personas. De esta manera, lo central
es promover una conversacion libre, honesta y respetuosa para
entender qué estdn sintiendo y para hacer de la escuelq,
nuevamente, un espacio de comprension mutua y de contencidn
emocional.

Objetivo: Identificar las propias emociones y las de los demds, por
medio de la escritura interactiva, para encontrar espacios de

contencidén socioemocional.

Tiempo: 45 - 90 minutos.



Material para el docente
1° - 2° bésico

DIA 1
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Cbémo crees que se siente el nino? ;Qué te hace pensar eso

2. iQuién es la persona que estd a su lado? ;Por qué crees que le
pide que se ponga la mascarilla?

3. (Quiénes mds han aparecido en la historia? ;Por qué crees que
todos insisten que el nifo se ponga la mascarilla?

4. ;Por qué crees que finalmente el nifo se ha puesto la
mascarilla? ; Alguna vez te has sentido como el niflo?

Sugerencias de cierre

e Cada estudiante le cuenta su cuento al companero de al lado.

e Un grupo de estudiantes cuenta su cuento al frente del curso.

e Los estudiantes intercambian las fichas para conocer el cuento
del companero.



Material para el estudiante
1° - 2° bdsico

DIA 1
Escribe este libro.
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Material para el docente
1° - 2° bdsico

DIA 2
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompanar el proceso de escritura

1. ¢Cdmo te sientes cuando vas al colegio?
2. ;Qué puedes hacer en el colegio y en tu casa no?
3. ¢Qué es lo mdas entretenido que haces en el colegio?

Sugerencias de cierre

e Se hace una encuesta general para saber qué es lo que mds
frecuente en el curso.



Material para el estudiante
1° - 2° bésico

;Qué echas de menos del colegio
cuando no puedes ir?

Haz una lista.




Material para el docente
1° - 2° basico

DIA 3
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Qué sentiste al saber que no irias por muchos dias al colegio y
tendrias que quedarte en tu casa?

2. ¢En qué momentos de la cuarentena te divertiste? ;En que
momentos de la cuarentena te aburriste?

3. /Qué es lo gue mds disfrutaste de estar en tu casa? ;Qué es lo
que menos disfrutaste de estar en tu casa?

Sugerencias de cierre

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo mejor de estar
en cuarentenay se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo peor de estar
en cuarentena y se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salq, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.



Material para el estudiante
1° - 2° bésico

DIA 3
¢Queé es lo mejor de estar en

cuarentena y qué es lo peor

de estar en cuarentena?

Escribe dos listas y compara: ;son mas las cosas
buenas o las malas?



Material para el docente
1° - 2° basico

DIA 4
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Qué sentiste al saber que no irias por muchos dias al colegio y
tendrias que quedarte en tu casa?

2. ¢En qué momentos de la cuarentena te divertiste? ;En que
momentos de la cuarentena te aburriste?

3. /Qué es lo gue mds disfrutaste de estar en tu casa? ;Qué es lo
que menos disfrutaste de estar en tu casa?

Sugerencias de cierre

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo mejor de estar
en cuarentenay se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo peor de estar
en cuarentena y se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salq, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.



Material para el estudiante
1° - 2° bésico

DIA 4




Material para el docente
1° - 2° basico

DIAS
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Pedirias algo para ti? ;Para tu familia? ;Para tus amigos?

2. iPor qué te gustaria que se cumpliera tu deseo?

3. iComo te sentirias si se te cumplieran los deseos que le has
pedido al mago?

Sugerencias de cierre

e |os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salqg, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demas.



Material para el estudiante
1° - 2° bésico

DIAS
Un mago te ofrecio tres deseos.
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Material para el docente
3° - 6° bdsico

DIA 1
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Por qué crees que discuten?
2. ;Quién crees que tiene la razéon? ;Por qué?
3. Si tu fueras parte de la discusion, cémo se lo explicarias?

Sugerencias de cierre

e Cada estudiante le cuenta su ficha al compariero de al lado.
e Un grupo de estudiantes cuenta su ficha al frente del curso.

e |os estudiantes intercambian las fichas para conocer la del
companero.



Material para el estudiante
3° - 6° bdsico

Dia 1

Estas personas estdan discutiendo.
cQué dicen?




Material paraeldocente
3°-6°bdsico

DIA 2
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Cdmo te sientes cuando vas al colegio?
2. ;Qué puedes hacer en el colegio y en tu casa no?
3. ¢Qué es lo mas entretenido que haces en el colegio?

Sugerencias de cierre

e Se hace una encuesta general para saber qué es lo que mds
se repite en el curso.



Material para el estudiante
3° - 6° bdsico

Dia 2

(Qué es lo que mas echas de menos

cuando no puedes ir al colegio?




Material paraeldocente
3°-6°bdsico

DIA 3
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Qué sentiste al saber que no irias por muchos dias al
colegio y tendrias que quedarte en tu casa?

2. ¢Piensa en las personas de tu familia; padre, madre,
abuelos, tios? ; Cédmo crees que les ha afectado la
pandemia a ellos?

Sugerencias de cierre

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo mejor de estar
en cuarentena y se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo peor de estar
en cuarentena y se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salqg, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.



Material para el estudiante
3° - 6° bdsico

Dia 3

(Qué es lo que mas echas de menos

cuando no puedes ir al colegio?




Material para el docente
3°-6°bdsico

DIA 4
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Por qué crees que a veces los adultos no entienden cémo
se sienten los nifos?

2. ¢Alguna vez te has sentido incompreniddo por un adulto?
¢ Qué hiciste para que entendiera?

3. ¢Quienes son los adultos con los que te sientes
comprendido? ;Por que te sientes comprendidos por ellos?
¢ Qué hacen para hacerte sentir asi?

Sugerencias de cierre

e |os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salqg, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demas.



Material para el estudiante
3° - 6° bdsico

Dia 4

Algunos adultos no entienden como se
sienten los ninos y ninas cuando estan

en cuarentena. jAyudalos!

Consejos para entender a nifos y ninas en cuarentena:




Material para el docente
3°-6°bdsico

DIAS
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Con qué integrante de tu hogar te gusta pasar el rato?
¢ Por qué?

2. ¢Con quienes estabas en las situaciones que describes?
¢ Crees que alguno de ellos contribuyé en mayor medida
para que te gustara estar en casa?

Sugerencias de cierre

e |os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salqg, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demas.



Material para el estudiante
3° - 6° bdsico

Dia 5
Escribe 3 cosas que te gustaron

Me gusto

Me gusto

Me gusto
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Material para el docente
7°y 8° basico

DIA 1
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Qué sentiste al saber que no irias por muchos dias al
colegio y tendrias que quedarte en tu casa?

2. (Qué es lo que mds echabas de menos los dias de
cuarentena?

3. ¢Qué es lo que mds disfrutaste durante los dias de
cuarentena?

4. i Te gustaria compartir alguna anécdota de la
cuarentena?

Sugerencias de cierre

e Cada estudiante le cuenta su ficha al compafiero de al lado.

e Un grupo de estudiantes cuenta su ficha al frente del curso.

e |os estudiantes intercambian las fichas para conocer la del
compafero.



Material para el estudiante
7°y 8° bdsico

DIA1

Van a filmar una pelicula sobre tu cuarentena.

Tu puedes inventar su nombre y elegir tres escenas de tu vida que
quieres que se filmen.

Titulo:

Escena 1

Escena 2

Escena 3



Material para el docente
7°y 8° basico

DIA 2
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Qué aspectos del Coronavirus han influenciado en tu
vida?

2. ¢Piensa en las personas de tu familia; padre, madre,
abuelos, tios? ; Cédmo crees que les ha afectado la
pandemia a ellos?

3. iQué debes hacer ahora, que antes no hacias? ;Qué no
debes hacer ahora, que antes hacias?

Sugerencias de cierre

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salqg, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.

¢ Se hace una encuesta general para saber qué es lo que mds
se repite en el curso.



Material para el estudiante
7°y 8° bdsico

DIA 2
¢cComo ha cambiado tu vida con
el coronavirus?



Material para el docente
7°y 8° basico

DIA 3
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢En qué situaciones de tu vida sientes esas emociones?

2. iCon gué personas estds cuando te sientes de esa
manera?

3. ¢Qué te producen esas emociones? ;Te dan mds
energia? ;Como se sienten? ;Qué acciones te impulsan
a realizar determinadas?

Sugerencias de cierre

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo mejor de estar
en cuarentenay se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la sala, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.



Material para el estudiante
7°y 8° bdsico

DIA 3

¢Cudl de las siguientes emociones positivas

has sentido en estos ultimos meses?

calma
esperanza
confianza
libertad
alegria
amor

diversion

N



Material para el docente
7°y 8° basico

DIA 4
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢En qué situaciones de tu vida sientes esas emociones?

2. iCon gué personas estds cuando te sientes de esa
manera?

3. ¢Qué te producen esas emociones? ;Te dan menos
energia? ;Como se sienten? ;Qué acciones te impulsan
a realizar determinadas?

Sugerencias de cierre

e Algunos estudiantes comparten su listado de lo mejor de estar
en cuarentenay se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del compariero.

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la sala, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.



Material para el estudiante
7°y 8° bdsico

DIA 4

¢Cudl de las siguientes emociones negativas
has sentido en estos ultimos meses?

miedo

rabia
angustia
incomodidad
intranquilidad
ahogo
desesperanza

pena

VR



Material para el docente
7°y 8° basico

DIAS
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Existe algun aspecto en el que sientes que eres el Unico
que lo vive de esa manera?

2. ;Lo has conversado con alguien?

3. ¢Quién crees que te entenderia?

Sugerencias de cierre

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la sala, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.

e |os estudiantes intercambian las fichas con el compariero
mdAas cercano.



Material para el estudiante
7°y 8° bdsico

DIA 5
A veces pienso que soy la unica persona
en el mundo que siente...
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Material para el docente
[° - IV® medio

DIA 1
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Qué sentiste al saber que no irias por muchos dias al
colegio y tendrias que quedarte en tu casa?

2. iQué es lo que mds echabas de menos los dias de
cuarentena?

3. ;Qué es lo que mds disfrutaste durante los dias de
cuarentena?

Sugerencias de cierre

e Cada estudiante le cuenta su ficha al compariero de al lado.

e Un grupo de estudiantes cuenta su ficha al frente del curso.

e |os estudiantes intercambian las fichas para conocer la del
companero.



Material para el estudiante
[° - IV°® medio

DIA1

Me gustaria volver el tiempo atrds para poder...

Me gustaria adelantar el tiempo para poder...




Material para el docente
[° - IV® medio

DIA 2
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢En qué situaciones de tu vida sientes esas emociones?

2. ;Con qué personas estds cuando te sientes de esa
manera?

3. ¢Qué te producen esas emociones? ;Te dan mds
energia? ;Cdmo se sienten? ; Te impulsan a realizar
determinadas acciones?

Sugerencias de cierre

e Se hace una encuesta general para saber qué es lo que mds
se repite en el curso.

e Se reflexiona acerca de cémo cada uno ha logrado canalizar
las emociones sentidas.



Material para el estudiante
[° - IV°® medio

DIA 2
¢Cudles de las siguientes emociones
has sentido en los ultimos meses?

Elige 4 y describe tu sensacién para cada emocion que escojas.

miedo

incertidumbre

incredulidad

calma

confianza

alarma

rabia

angustia

comodidad

incomodidad

tranquilidad

intranquilidad

ahogo

libertad

esperanza

desesperanza




Material para el estudiante
[° - IV°® medio

DIA 2

Cuando se acabe la amenaza
del virus quiero...



Material para el docente
[° - IV® medio

DIA 3
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Podrias decir algunas fortalezas que posees y que ha
desarrollado mds profundamente durante esta
cuarentena?

2. ¢Puedes recordar alguna situacién durante la
cuarentena que te haya hecho sentir orgulloso de ti
mismo?

3. ¢ Qué crees que deberias trabajar para mejorar?

Sugerencias de cierre

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salag, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.

e En parejas y de manera voluntaria, los estudiantes comparten
sus fichas.



Material para el estudiante
[° - IV°® medio

DIA 3
(Qué has aprendido sobre ti




Material para el docente
[° - IV® medio

DIA 4
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢En qué situaciones de tu vida sientes esas emociones?

2. iCon gué personas estds cuando te sientes de esa
manera?

3. ¢iQué te producen esas emociones? ; Te dan menos
energia? ;Cdmo se sienten? ¢ Te impulsan a realizar
determinadas acciones?

Sugerencias de cierre

¢ Algunos estudiantes comparten su listado de lo mejor de estar
en cuarentenay se le pregunta al resto del curso si es que se
sienten identificados con el listado del comparfiero.

e Los estudiantes exponen las fichas en las paredes de la salg, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.



Material para el estudiante
[° - IV°® medio

DIA 4

¢Hay emociones que reprimes
en estos dias?

Cudles son y con quién te gustaria compartirlas.



Material para el docente
[° - IV® medio

DIAS
Instrucciones para el docente.

Preguntas para acompaiar el proceso de escritura

1. ¢Existe algun aspecto en el que sientes que eres el Unico
que lo vive de esa manera?

2. ;Lo has conversado con alguien?

3. ¢Quién crees que te entenderia?

Sugerencias de cierre

e | os estudiantes exponen las fichas en las paredes de la sala, y
luego se hace un recorrido para conocer el trabajo de los
demds.

e |os estudiantes intercambian las fichas con el compariero
mdAas cercano.



Material para el estudiante
[° - IV°® medio

DIA 5

¢Como te gustaria que sea el mundo
desde ahora en adelante?





